Udrzitelne stravovani
ve zdravotnickych
zarizenich
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JAK RESIME UDRZITELNEJSI
STRAVOVANI

* Peclive planujeme nakupy a normovani

 Tridime odpad (oleje, a zbytky z kuchyné uchovavame a
firma uréena pro svoz gastronomickych odpadu si pro
ne jezdi)

* Slupky ze zeleniny a orezky z mas pouzivame do
vyvaru, nebo demi glace

nanocnice

nymburk



CO SE JIZ POVEDLO

Navyseni poctu jidel

Revitalizace staré jidelny

Zlepseni vztahU s dodavateli

Obmeéna personalu kuchyne

Edukace kuchart o dietach (co pacienti mohou a co nemohou)
Varime moderngjsi jidla pro personal

Zafazujeme nove prilohy

Nové technologicke postupy - sous vide, vareni v pare, v tlakove panvi (Uspora
provoznich nakladd o cca 60 %)

Zaradili jsme bylinky do pripravy jidel

Zavedl se nutricni a skladovy systém Doctis

Modernejsi a uspornejsi vybaveni kuchyne

Spoluprace s pecovatelskou sluzbou

Nadstandardni menu na porodnici (za priplatek)

Nakup od lokalnich dodatell skrze nakupni portal Pecosta

nemochnice
nymburk




nemochnice
nymburk




CO POMOHLO

* Obmeéna tymu

 Podpora vedeni

« Ochota zaméstnancu, motivace
 Moderngéjsi a uspornejsi vybaveni

« Skoleni kuchafu a pomocného &er.so,nvélu,(kurgy,komunikace na
pracovisti, videokurzy vareni — Kulinarské umeni)

* Personal si uvedomuje svou zodpovednost za stravu podavanou
pacientum

nemochnice
nymburk




CO SE OSVEDCILO

* Ranni porady

Obchuzky po oddélenich a sbér zpétné vazby

Sbér zpétné vazby také u zaméstnancl prostrednictvim
hodnoceni v programu Doctis

Vydej pacientské stravy v ohrevnych vanach

nemochnice
nymburk



CO SE NEOSVEDCILO

 Ne vsechna moderni jidla se setkala s uspechem. Hlavneée
na oddeéleni nasledné pece — nyni se zameérujeme na to,
jaka jidla zaradit pro pacienty s vyssim vekem. Bereme v
potaz to, ze ne kazdy bude akceptovat napriklad salat z
quinoi s pecenou zeleninou, nebo safranove rizoto s
kalamary.

nemochnice
nymburk




JAK SE NAM DARI NAKUPOVAT
KVALITNI POTRAVINY

* Diky aukcnimu portalu Pecosta mame zajisten nakup
kvalitnich potravin za ty nejlepsi ceny.

« U kazdé komodity si nastavime specifikaci, kterou
chceme (U masa mlady byk atd.).

« Velky vybér dodavatell a tudiz moznost porovnani kvality
surovin nam dava moznost si vybrat to nejkvalitngjsi.

* Pri prijmu potravin dohlizime osobne na jejich kvalitu.

nemochnice
nymburk



PRED zavedenim PO zavedeni nakupniho
nakupniho portalu Pecosta portalu Pecosta

nemochnice
nymburk




DALSI PLANY VE ZLEPSENI
NEMOCNICNIHO STRAVOVANI

 Redukce dietniho systemu
« Zlepseni exportu snidani pro pacienty
e Staze a navstevy v jinych nemocnicich

 Podpora udrzitelnéjsiho stravovani

nemochnice
nymburk
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